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 MALATTIE INFIAMMATORIE
CRONICHE INTESTINALI 

aggiornamenti in tema di terapia 
nell’era dei biologici 

Azienda Ospedaliera
“Guido Salvini”
Garbagnate Milanese

in collaborazione con



SESSIONE MATTUTINA
9.00 - 9.30 Introduzione al convegno:
 l’Unità Operativa di Gastroenterologia
 G. Manes

9.30 -10.00 La diagnosi delle Malattie Infiammatorie Croniche   
 Intestinali, la valutazione dell’attività di malattia 
 e concetti preliminari per la terapia” 
 Relatore: S. Saibeni
10.00 -10.15 Discussione
 
10.15-10.45 Il ruolo della mesazalina 
 Relatore: I. Arena
10.45-11.00 Discussione 
 
 Pausa caffè 

11.15-11.45 I corticosteroidi 
 Relatore: I. Arena
11.45-12.00 Discussione

12.00-12.45 Gli Immunosopressori
 Relatore: S. Saibeni
12.45-13.15 Discussione

 Pausa pranzo 

SESSIONE POMERIDIANA
14.00-15.00 La terapia biologica
 Relatore: G. Manes

15.00-15.30 Nuovi orizzonti
 Relatore: S. Saibeni
15.30-16.00 Discussione
 
16.00-16.10 Questionario di gradimento test di apprendimento  

RELATORI:
Gianpiero Manes, Direttore USC Gastroenterologia AO Salvini (MI)
Ilaria Arena, Gastroenterologo U.O. Gastreonterologia, P.O. Rho, AO Salvini (MI)
Simone Saibeni, Gastroenterologo U.O. Gastreonterologia, P.O. Rho, AO Salvini (MI)

PREMESSA
Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (note anche con l’acronimo anglo-
sassone IBD, Inflammatory Bowel Disease) sono patologie ad eziologia complessa 
i cui esatti meccanismi eziopatogenetici non sono ancora pienamente definiti.
L’incidenza di malattia di Crohn e Colite Ulcerosa, le due forme principali di IBD, 
sembra essere in aumento nei Paesi con stili di vita “occidentali”. Ciononostante, i 
tempi di latenza tra l’insorgenza dei sintomi e la diagnosi di malattia sono ancora 
lontani dall’essere accettabili (soprattutto per la malattia di Crohn).
Le terapie di cui attualmente disponiamo per la cura delle IBD non sono ancora in 
grado di soddisfare pienamente le esigenze di tutti i pazienti, sia in termini di 
efficacia sia in termini di sicurezza. 
L’instaurarsi di un rapporto e di un confronto diretto tra Medico di Medicina 
Generale e Gastroenterologo Ospedaliero da un lato e tra quest’ultimo e altri 
Specialisti Ospedalieri porterebbe ad una migliore gestione sanitaria, sia in 
termini economici (ad esempio con indicazioni appropriate agli esami e alle visite 
specialistici) sia in termini di fruibilità da parte dell’utenza (ad esempio accessi 
prioritari a pazienti con sospetta o recentemente diagnosticata IBD; ottimizzazio-
ne degli esami per il controllo della tossicità di alcune terapie).
Gli obiettivi principali dell’incontro sono pertanto:
-affrontare il problema della diagnosi e della valutazione dell’attività clinica ed 
endoscopica delle IBD, fondamentali preliminari prima di ogni scelta terapeutica;
-fornire una panoramica e un aggiornamento in tema di terapia delle IBD in un 
periodo di necessaria ottimizzazione delle risorse e di introduzione nella realtà 
italiana di nuovi farmaci biologici. 

OBIETTIVI FORMATIVI: 
Gli obiettivi principali dell’incontro sono pertanto:
-affrontare il problema della diagnosi e della valutazione dell’attività clinica ed 
endoscopica delle IBD, fondamentali preliminari prima di ogni scelta terapeutica;
-fornire una panoramica e un aggiornamento in tema di terapia delle IBD in un 
periodo di necessaria ottimizzazione delle risorse e di introduzione nella realtà 
italiana di nuovi farmaci biologici. 
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